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Informations complémentaires à destination des 
professionnels de la santé et des partenaires relais 

17/05/2024 

Ce document a été élaboré dans le cadre de la première édition du Plan d’Action National 
sur les Perturbateurs Endocriniens (NAPED), fiche action A.2, et de la troisième édition du 
Plan d’Action National Environnement-Santé (NEHAP3). Il a pour objectif de vous aider à 
répondre aux requêtes que vous pourriez recevoir de la part de vos patients ou du grand 
public, dans le cadre des campagnes de sensibilisation sur les perturbateurs 
endocriniens menées auprès du grand public par les autorités compétentes belges. 

Les questions suivantes sont abordées : 
• Qu’entend-on par « Perturbateurs endocriniens » ? 
• Quelles sont les sources potentielles et les voies d’exposition aux perturbateurs 

endocriniens ? 
• Qui sont les personnes les plus vulnérables et quelles sont les périodes critiques 

d’exposition ? 
• Quels sont les effets des perturbateurs endocriniens sur la santé ? 
• Comment limiter l’exposition aux perturbateurs endocriniens ? 

Vous trouverez, à la fin de ce document, des sources et des liens vers des renseignements 
supplémentaires. 

 

Qu’entend-on par « Perturbateurs endocriniens » ? 
Selon la définition de l’Organisation Mondiale de la Santé, « un perturbateur endocrinien 
est une substance ou un mélange exogène altérant les fonctions du système 
endocrinien et induisant de ce fait des effets nocifs sur la santé d’un organisme intact, 
de ses descendants ou au sein de (sous-) populations ». 
Les perturbateurs endocriniens peuvent agir de plusieurs façons sur le système 
endocrinien:  
− en interférant avec les récepteurs hormonaux (nucléaires ou membranaires), en 

exerçant un effet d’agoniste ou d’antagoniste.  
− en interférant avec la délivrance des hormones vers leurs récepteurs:  

• interférence dans le transport (protéines de transport au niveau sanguin, 
protéines assurant le transport local...) 

• interférence avec les processus métaboliques (ce qui affecte la synthèse ou le 
catabolisme des hormones) 

− en provoquant des modifications épigénétiques (ex: modifications post-
traductionnelles des histones, méthylation de l'ADN, variants d'histones), ce qui 
affecte la structure de la chromatine et l'expression des gènes. 
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L’effet des perturbateurs endocriniens n’est pas toujours proportionnel à la dose pour 
certains paramètres (dose-réponse non monotone). De plus, si l’exposition a lieu lors 
des périodes critiques de développement, elle peut entrainer des effets nocifs 
irréversibles sur certains organes. Enfin, l’organisme est souvent exposé à des cocktails 
de perturbateurs endocriniens, ce qui peut entrainer plusieurs effets possibles: effet 
additif, synergisme, potentialisation, antagonisme.  
 
Par ailleurs, on retrouve parmi les perturbateurs endocriniens certaines substances 
chimiques qui peuvent difficilement être éliminées par l’organisme (bioaccumulation). 
Enfin, certains perturbateurs endocriniens provoquent des modifications 
épigénétiques, ce qui peut conduire à des effets transgénérationnels. Par exemple, 
l’effet épigénétique du diéthylstilbestrol (DES) persiste sur trois générations. 
 

Quelles sont les sources potentielles et les voies 
d’exposition aux perturbateurs endocriniens ? 
A l’heure actuelle, il est difficile d’éviter toute exposition aux perturbateurs endocriniens. 
En effet, ces substances peuvent être présentes:  
- dans les produits de consommation courants (ex: contenants alimentaires, 

cosmétiques, produits d’entretien, textiles, jouets, médicaments, dispositifs 
médicaux, meubles, matériel de cuisine, peintures, colles, insecticides...) ; 

- dans l’alimentation (ex: migration de substances chimiques depuis l’emballage, 
résidus hormonaux ou médicamenteux dans la viande, résidus de pesticides ou de 
métaux lourds dans les viandes, poissons, céréales, fruits ou légumes) ; 

- dans l’environnement (air, eaux, sols et végétaux). 
 

Un outil développé au niveau européen (CheckED) permet de d’évaluer le risque 
d’exposition au sein de l’habitat: https://check-ed.eu/fr/. 

 
Un organisme peut absorber les perturbateurs endocriniens de différentes façons:  
- par inhalation (ex: aérosols chimiques, peintures…) ; 
- par ingestion, à travers l’alimentation (ex: via les emballages en plastique, les encres, 

les colles, le papier et le carton recyclés, les laques, les perturbateurs endocriniens 
présents naturellement dans certains aliments, les additifs alimentaires…), la 
consommation de médicaments ou en suçant certains articles (ex: enfants portant 
des jouets ou de la terre à la bouche) ; 

- par contact cutané (ex: cosmétiques et produits de soin, matériaux de construction, 
textiles, agents antibactériens, retardateurs de flammes contenus dans les matelas, 
tapis ou sièges pour enfants…) ; 

- par la circulation sanguine (ex: exposition du fœtus via le placenta de sa mère). 
 
 

https://check-ed.eu/fr/
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Qui sont les personnes les plus vulnérables et quelles sont les 
périodes critiques d’exposition ? 
La toxicité des perturbateurs endocriniens est subordonnée à la période d’exposition à 
ces substances. Les périodes critiques sont toutes les phases durant lesquelles les 
hormones sont particulièrement impliquées dans le développement d’un organisme, en 
particulier la période prénatale. Chez l’être humain, les femmes enceintes et les enfants 
à naître font partie des populations les plus vulnérables, de même que les bébés au 
début de la période postnatale et les jeunes enfants. Les adolescents sont également 
plus vulnérables en période de puberté. 
Par ailleurs, les personnes ayant une prédisposition génétique à développer certains 
cancers ainsi que les patients souffrant d’une pathologie hormono-dépendante font 
également partie des populations vulnérables (ex: patients cancéreux traités par 
chimiothérapie et/ou hormonothérapie).  
En outre, certains groupes de population peuvent se révéler vulnérables en raison du 
risque accru d'exposition aux produits chimiques, en vivant par exemple dans certaines 
zones à forte concentration en polluants (hotspots). 
Enfin, une corrélation a également été démontrée chez l’être humain entre un faible 
niveau de vie et une exposition élevée aux substances chimiques, au niveau 
professionnel ou non-professionnel. Les populations défavorisées représentent, par 
conséquent, une catégorie de la population particulièrement vulnérable à une exposition 
régulière aux perturbateurs endocriniens. Ce n’est néanmoins pas toujours le cas, ainsi 
que l’ont démontré certains résultats provenant des campagnes de biosurveillance 
humaine réalisées par la Région flamande. 

Quels sont les effets des perturbateurs endocriniens sur la 
santé ? 
Bien que la cause de certaines maladies soit souvent multifactorielle, on observe une 
accumulation de preuves établissant que l’absorption de perturbateurs endocriniens a 
des effets sur:  
- Le système reproducteur: malformations génitales, cryptorchidie chez les nouveau-

nés, troubles de la puberté, mauvaise qualité du sperme, taux trop faible 
d’androgènes, cancer des testicules ou de la prostate, fibromes utérins, 
endométriose, problèmes mammaires bénins (kystes), cancer du sein ou du col de 
l’utérus, problèmes de fertilité. 

- Le système immunitaire: perturbations du système immunitaire, maladies auto-
immunes, cancers. 

- Le système cardio-pulmonaire: hypertension, accident vasculaire cérébral, asthme. 
- Le système nerveux: diminution du Quotient Intellectuel (QI), troubles cognitifs, 

autisme, trouble du déficit de l’attention avec hyperactivité (TDAH), maladies 
mentales, maladies d’Alzheimer et de Parkinson. 

- La croissance.-  

- Le métabolisme: obésité, diabète de type 2. 
- La thyroïde: troubles thyroïdiens. 
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La classification des effets sanitaires des perturbateurs endocriniens selon le niveau du 
poids des preuves, basé sur une revue de la littérature, a été établi en 2021 dans l’Étude 
PEPS'PE : Priorisation des effets sanitaires à surveiller dans le cadre du programme de 
surveillance lié aux perturbateurs endocriniens de Santé publique France - Rapport 
méthodologique (santepubliquefrance.fr). 
 

 

 
Cependant, ces effets ne sont pas à imputer à la seule exposition à des perturbateurs 
endocriniens et sont, pour la plupart, multifactoriels. Les autres facteurs de risques sont 
notamment liés à l’héritage génétique, à d’autres types d’exposition, au mode de vie ... 

 

Comment limiter l’exposition aux perturbateurs 
endocriniens ? 

Le Conseil Supérieur de la Santé a publié en mai 2019 un avis sur « l’Hygiène de 
l’environnement physico-chimique » (avis n° 9404), qui propose des lignes directrices 
aux responsables des politiques en matière de santé publique afin de réduire l’exposition 
de la population aux substances chimiques. 
 

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/exposition-a-des-substances-chimiques/perturbateurs-endocriniens/documents/rapport-synthese/etude-peps-pe-priorisation-des-effets-sanitaires-a-surveiller-dans-le-cadre-du-programme-de-surveillance-lie-aux-perturbateurs-endocriniens-de-sa
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/exposition-a-des-substances-chimiques/perturbateurs-endocriniens/documents/rapport-synthese/etude-peps-pe-priorisation-des-effets-sanitaires-a-surveiller-dans-le-cadre-du-programme-de-surveillance-lie-aux-perturbateurs-endocriniens-de-sa
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/exposition-a-des-substances-chimiques/perturbateurs-endocriniens/documents/rapport-synthese/etude-peps-pe-priorisation-des-effets-sanitaires-a-surveiller-dans-le-cadre-du-programme-de-surveillance-lie-aux-perturbateurs-endocriniens-de-sa
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/exposition-a-des-substances-chimiques/perturbateurs-endocriniens/documents/rapport-synthese/etude-peps-pe-priorisation-des-effets-sanitaires-a-surveiller-dans-le-cadre-du-programme-de-surveillance-lie-aux-perturbateurs-endocriniens-de-sa
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Vous trouverez également une liste détaillée de recommandations émises par les 
autorités compétentes belges sur le site du SPF Santé, le site du SPF Emploi ainsi que sur 
le site développé pour les campagnes de sensibilisation aux perturbateurs endocriniens 
(perturbateursendocriniens.be). Les conseils peuvent être appliqués par l’ensemble de 
la population. De plus, certains conseils ciblent spécifiquement les populations les plus 
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vulnérables à une exposition aux perturbateurs endocriniens, comme les femmes 
enceintes ou ayant un projet de grossesse. 
 
Vous trouverez ci-dessous une liste de 10 conseils prioritaires à appliquer afin de 
diminuer l’exposition aux perturbateurs endocriniens avant ou pendant une grossesse : 

1. Limitez l’utilisation des produits cosmétiques, et en particulier les produits qui 
restent sur votre peau, vos ongles et vos cheveux (lait pour le corps, vernis à 
ongles, coloration pour cheveux, etc.). Ces produits peuvent contenir des 
perturbateurs endocriniens. Choisissez des huiles végétales neutres comme 
l’huile d’amande douce pour limiter les vergetures de grossesse.  

2. Evitez de (ré)chauffer des aliments dans du plastique; utilisez plutôt un 
récipient en verre. Quand le plastique est chauffé, il libère des substances 
pouvant être dangereuses pour votre santé ou celle de votre bébé.   

3. Lavez ou épluchez vos fruits et légumes afin de réduire les polluants. 
4. Évitez d’utiliser des poêles, casseroles et ustensiles de cuisine antiadhésifs si 

leur revêtement est abîmé : des substances nocives peuvent passer dans vos 
aliments. 

5. Aérez votre logement deux fois par jour pendant un quart d’heure, même en 
hiver, pour évacuer les substances potentiellement dangereuses. Elles sont 
présentes dans certains de vos articles (produits nettoyants, parfums, colles, 
émanations de meubles neufs, poussières, etc.). Il est important de renouveler 
l’air intérieur, souvent plus pollué que l’air extérieur.  

6. Évitez d’utiliser les diffuseurs de parfum : ils peuvent contenir des substances 
nocives. En cas d’odeurs, aérez la pièce. 

7. Nettoyez avec des produits simples : évitez les désinfectants (produits dont 
l’étiquette indique « anti-virus », « efficace contre les bactéries », etc.). 
Privilégiez les produits d’entretien avec l’EU Ecolabel : ils sont limités en 
substances chimiques dangereuses. Dépoussiérez régulièrement avec un 
chiffon humide.   

8. Demandez de l’aide s’il faut installer ou peindre la chambre de bébé. Préférez 
une peinture avec l’EU Ecolabel, aérez régulièrement et prévoyez les travaux 
bien avant l’arrivée du bébé.  

9. Lavez vos vêtements neufs et ceux du bébé avant de les porter. Les textiles 
(vêtements, draps, essuies, etc.) sont souvent traités avec des substances 
potentiellement toxiques.   

10. Informez-vous sur les risques d'exposition à des substances potentiellement 
nocives sur le lieu de travail. Renseignez-vous auprès de votre employeur sur 
la politique de prévention.  

https://www.ecolabel.be/fr/generalites/leu-ecolabel
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Enfin, nous conseillons aux travailleurs de se renseigner auprès de leur employeur ou 
des services de prévention professionnels afin de déterminer les risques potentiels liés à 
une exposition aux perturbateurs endocriniens sur le lieu de travail (en particulier les 
jeunes travailleurs, les femmes enceintes ou ayant un projet de grossesse). En Belgique, 
le Code sur le bien-être au travail a été révisé par l’arrêté royal du 2 juillet 2023, afin de 
renforcer les mesures de prévention et de mieux protéger les travailleurs face à une 
exposition potentielle aux perturbateurs endocriniens. 

 

 

Sources d’informations: 

- SPF Santé publique : Les perturbateurs endocriniens | SPF Santé publique 
(belgium.be) 

- SPF Emploi : Perturbateurs endocriniens | Beswic 

- Plan d’Action National sur les Perturbateurs Endocriniens (NAPED) : 
NAPED_2022_06_20_FR | SPF Santé publique (belgium.be) 

- Plan d’Action National Environnement-Santé (NEHAP) : 
https://www.environnement-sante.be/fr/propos-de-nous/quest-ce-que-le-nehap 

- Avis 9404 du Conseil Supérieur de la Santé : 

Avis 9404 - Physical chemical environmental hygiene | SPF Santé publique 
(belgium.be) 

- Campagne de sensibilisation aux perturbateurs endocriniens : 
perturbateursendocriniens.be 

- CheckED : https://check-ed.eu/fr/ 

https://www.health.belgium.be/fr/perturbateurs-endocriniens
https://www.health.belgium.be/fr/perturbateurs-endocriniens
https://beswic.be/fr/themes/produits-dangereux/perturbateurs-endocriniens
https://www.health.belgium.be/fr/naped20220620fr
https://www.environnement-sante.be/fr/propos-de-nous/quest-ce-que-le-nehap
https://www.health.belgium.be/fr/avis-9404-physical-chemical-environmental-hygiene
https://www.health.belgium.be/fr/avis-9404-physical-chemical-environmental-hygiene
https://check-ed.eu/fr/

